A TUTTE LE SOCIETA’

Oggetto: Precisazioni sul Trofeo Giovani 2010 e Trofeo Ragazzi a coppie 2a fascia.

Con la presente vorrei precisare un passaggio nel Trofeo Giovani a Coppie non sufficientemente chiaro nella descrittiva e perciò preciso che:

- la prova n.3 del percorso Trofeo Giovani a Coppie deve essere

 eseguita con saltelli da una parte e dall’altra della riga segnata a terra. 

Inoltre verrà pubblicata la descrittiva corretta.

Trofeo Ragazzi a coppie 2a fascia

Per “coniglio” si intende il seguente movimento:

-partenza in posizione a raccolta, talloni sollevati  e con sbilanciamento in avanti spinta degli arti inferiori, allungo del corpo in avanti braccia tese avanti,  piccola fase di volo (sempre con corpo in allungo), arrivo prima con appoggio delle mani e subito raccolta degli arti inferiori fino a ritornare alla posizione di partenza.

Esercizio propedeutico alla capovolta avanti saltata e successivamente propedeutico  al “tuffo”.

Poi volevo precisare che i percorsi, per entrambe le prove di Febbraio e Aprile, sono 2 cioè quello singolo e quello a coppie.

Per  l'ammissione alla fase nazionale vale il miglior punteggio, dato dai percorsi, tra le due prove (vedi tavole sinottiche).

L'esercizio collettivo è facoltativo nella 2a prova regionale.

Mi scuso per la mancata specifica e  rimango a Vostra disposizione per qualsiasi chiarimento.
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